
POMORSKI TURNIEJ W KARATE TRADYCYJNYM – WEJHEROWO 2026 
REGULAMIN 

I. INFORMACJE OGÓLNE 
DATA: 28 lutego 2026 r. 
MIEJSCE: Hala Sportowa – Powiatowy Zespół Szkół Nr 4 (Samochodówka) w Wejherowie, 
ul. Sobieskiego 344 
 
Rozpoczęcie zawodów: godz. 10:30 
Planowane zakończenie: godz. 20:00 
 
Szczegółowy harmonogram konkurencji zostanie opublikowany po weryfikacji zgłoszeń 
na stronie: https://reg.openentry.net/wtku 
 
ORGANIZATOR: 
Karate Klub Wejherowo 
Okręgowy Związek Karate Tradycyjnego w Gdańsku 
 
Zawody rozgrywane są zgodnie z aktualnymi przepisami PZKT. 

II. WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKÓW 
1. Odpowiedni wiek zgodny z podanymi rocznikami. 
2. Stopnie zarejestrowane w PZKT. 
3. Ważna licencja członkowska PZKT. 
4. Aktualne badania lekarskie. 
5. Ubezpieczenie NNW. 
6. Pisemna zgoda opiekuna prawnego. 
7. Zgoda na wykorzystanie wizerunku. 
8. Obowiązkowe ochraniacze w kumite i fuku-go. 
9. Licencja zawodnika (od młodzika). 
10. Opłata startowa: 80 zł za konkurencję. 

POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE 
W grupach dzieci i młodzika sędzia wybiera kata, dostosowując je do niższego stopnia. 
W poszczególnych grupach wiekowych konkurencje zostaną rozegrane w zależności od 
liczby zgłoszonych zawodników, z uwzględnieniem podziału na dziewczęta i chłopców 
(minimum 4 zawodników w danej grupie startowej). 
Konkurencja zostanie odwołana w przypadku braku wymaganej liczby zawodników. 
Organizator zastrzega sobie prawo do łączenia grup.                                                    
Zawodnicy proszeni są o obecność minimum 30 minut przed planowanym startem, 
w przypadku obecności wszystkich zawodników możliwe jest wcześniejsze rozpoczęcie 
konkurencji. 
 



III. WARUNKI STARTU DLA KLUBÓW 
Kluby muszą posiadać ważną licencję klubową PZKT na rok 2026. 
Oświadczenie klubu należy przesłać na adres: biuro.ozkt@wp.pl 

IV. ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia: www.bazakarate.pl do 20.02.2026 r. 
Nr konta: 47 2030 0045 1110 0000 0238 7690 
Tytuł: startowe – Pomorski Turniej 2026, klub 
 

V. KONKURENCJE 

DZIECI – GRUPA A (2019 i młodsi) 
Konkurencja Stopnie Opis 
Kata 9–8 kyu Heian 1 – eliminacje, 

półfinał i finał 
Kata 7 kyu Heian 1–2 – eliminacje, 

półfinał i finał 
Kata 6–1 kyu Heian 1–5 – eliminacje, 

półfinał i finał 

DZIECI – GRUPA B (2018–2017) 
Konkurencja Stopnie Opis 
Kata 9–8 kyu Heian 1 
Kata 7 kyu Heian 1–2 
Kata 6 kyu Heian 1–3 
Kata 5–1 kyu Heian 1–5 

DZIECI – GRUPA C (2016–2015) 
Konkurencja Stopnie Opis 
Kata 9–8 kyu Heian 1 
Kata 7 kyu Heian 1–2 
Kata 6 kyu Heian 1–3 
Kata 5 kyu Heian 1–5 
Kata 4–1 kyu Heian 1–5 
Kihon Ippon Kumite 9–8–7 kyu Atak: oi-zuki jodan/chudan, 

mae-geri chudan; obrona: 
age-uke, soto-uke, gedan-
barai + gyaku-zuki; system 
chorągiewkowy 

Jiyu Ippon Kumite 6–4 kyu Atak: kizami-zuki, gyaku-
zuki, mae-geri; obrona GO-
NO-SEN; ocena wg ko-go 
kumite 

Jiyu Ippon Kumite 3–2–1 kyu Jak wyżej – przepisy PZKT 



 

MŁODZIK (2014–2013) 
Konkurencja Stopnie Opis 
Kata 9–8 kyu Heian 1 
Kata 7 kyu Heian 1–2 
Kata 6 kyu Heian 1–3 
Kata 5 kyu Heian 1–4 
Kata 4 kyu Heian 1–5 
Kata 3–1 kyu Eliminacje: Heian 4–5, 

Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, 
Enpi; finał: kata 
mistrzowskie PZKT 

Kihon Ippon Kumite 9–8–7 kyu Standard PZKT 
Jiyu Ippon Kumite 6–5–4 kyu Standard PZKT 
Ko-go Kumite 3–2–1 kyu Standard PZKT 
Fuku-go 3–1 kyu Naprzemiennie kitei / ko-go 

JUNIOR MŁODSZY (2012–2011) 
Konkurencja Stopnie Opis 
Kata 9–4 kyu Heian 1–5 
Kata 3 kyu i wyższe Eliminacje: Bassai Dai, Jion, 

Kanku Dai, Enpi; finał: 
dowolne kata mistrzowskie 
PZKT 

Kihon Ippon Kumite 9–7 kyu Standard PZKT 
Jiyu Ippon Kumite 6–4 kyu Standard PZKT 
Kumite 3 kyu i wyższe Eliminacje: ko-go kumite; 

od ćwierćfinału: jiyu kumite 
Fuku-go min. 3 kyu Naprzemiennie kitei / ko-

go; od ćwierćfinału: jiyu 
kumite 

JUNIOR (2010–2009) 
Konkurencja Stopnie Opis 
Kata 9–4 kyu Heian 1–5 
Kata 3 kyu i wyższe Dowolne kata mistrzowskie 

PZKT; finał inne niż 
półfinale 

Kihon Ippon Kumite 9–7 kyu Standard PZKT 
Jiyu Ippon Kumite 6–4 kyu Standard PZKT 
Kumite 3 kyu i wyższe Eliminacje: ko-go kumite; 

od ćwierćfinału: jiyu kumite 
Fuku-go min. 3 kyu Eliminacje: ko-go kumite; 

od ćwierćfinału: jiyu kumite 



 

MŁODZIEŻOWIEC (2008–2006) 
Konkurencja Stopnie Opis 
Kata 9–4 kyu Heian 1–5 
Kata 3 kyu i wyższe Dowolne kata mistrzowskie 

PZKT; finał inne niż 
półfinale 

Kumite min. 3 kyu Zgodnie z przepisami PZKT 
Fuku-go min. 3 kyu Zgodnie z przepisami PZKT 

SENIOR (2005 i starsi) 
Konkurencja Stopnie Opis 
Kata 9–4 kyu Heian 1–5 
Kata 3 kyu i wyższe Dowolne kata mistrzowskie 

PZKT; finał inne niż 
półfinale 

Kumite min. 3 kyu Zgodnie z przepisami PZKT 
Fuku-go min. 3 kyu Zgodnie z przepisami PZKT 

SENIOR PLUS (30+, 50+) 
Konkurencja Stopnie Opis 
Kata 9–4 kyu Heian 1–5 
Kata 3 kyu i wyższe Dowolne kata mistrzowskie 

PZKT 
Kihon Ippon Kumite 9–8–7 kyu Standard PZKT 
Jiyu Ippon Kumite 6–5–4 kyu Standard PZKT 
Kumite 3 kyu i wyższe Eliminacje: ko-go kumite; 

od ćwierćfinału: jiyu kumite 
 

 
Mirosław Ellwart 
Prezes OZKT w Gdańsku 


