POMORSKI TURNIEJ W KARATE TRADYCYJNYM - WEJHEROWO 2026
REGULAMIN

. INFORMACJE OGOLNE

DATA: 28 lutego 2026 .

MIEJSCE: Hala Sportowa — Powiatowy Zespdt Szkét Nr 4 (Samochodéwka) w Wejherowie,
ul. Sobieskiego 344

Rozpoczecie zawodéw: godz. 10:30
Planowane zakonczenie: godz. 20:00

Szczegbétowy harmonogram konkurencji zostanie opublikowany po weryfikacji zgloszen
na stronie: https://reg.openentry.net/wtku

ORGANIZATOR:
Karate Klub Wejherowo
Okregowy Zwigzek Karate Tradycyjnego w Gdansku

Zawody rozgrywane sa zgodnie z aktualnymi przepisami PZKT.

Il. WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW

1. Odpowiedni wiek zgodny z podanymi rocznikami.
2. Stopnie zarejestrowane w PZKT.

3. Wazna licencja cztonkowska PZKT.

4, Aktualne badania lekarskie.

5. Ubezpieczenie NNW.

6. Pisemna zgoda opiekuna prawnego.

7.Zgoda na wykorzystanie wizerunku.

8. Obowiazkowe ochraniacze w kumite i fuku-go.

9. Licencja zawodnika (od mtodzika).

10. Optata startowa: 80 zt za konkurencje.

POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

W grupach dzieci i mtodzika sedzia wybiera kata, dostosowujac je do nizszego stopnia.
W poszczeg6lnych grupach wiekowych konkurencje zostang rozegrane w zaleznosci od
liczby zgtoszonych zawodnikéw, z uwzglednieniem podziatu na dziewczeta i chtopcéw
(minimum 4 zawodnikéw w danej grupie startowej).

Konkurencja zostanie odwotana w przypadku braku wymagane;j liczby zawodnikéw.
Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia grup.

Zawodnicy proszeni sg o obecno$¢ minimum 30 minut przed planowanym startem,

w przypadku obecnosci wszystkich zawodnikéw mozliwe jest wcze$niejsze rozpoczecie
konkurenciji.



Ill. WARUNKI STARTU DLA KLUBOW

Kluby muszg posiada¢ wazna licencje klubowa PZKT na rok 2026.
Oswiadczenie klubu nalezy przesta¢ na adres: biuro.ozkt@wp.pl

IV. ZGtOSZENIA

Zgtoszenia: www.bazakarate.pl do 20.02.2026 .
Nr konta: 47 2030 0045 1110 0000 0238 7690
Tytut: startowe — Pomorski Turniej 2026, klub

V. KONKURENCJE

DZIECI - GRUPA A (2019 i mtodsi)

Konkurencja Stopnie Opis

Kata 9-8 kyu Heian 1 - eliminacje,
potfinat i finat

Kata 7 kyu Heian 1-2 - eliminacje,
potfinat i finat

Kata 6-1 kyu Heian 1-5 - eliminacje,
potfinat i finat

DZIECI - GRUPA B (2018-2017)

Konkurencja Stopnie Opis

Kata 9-8 kyu Heian 1

Kata 7 kyu Heian 1-2

Kata 6 kyu Heian 1-3

Kata 5-1kyu Heian 1-5

DZIECI — GRUPA C (2016-2015)

Konkurencja Stopnie Opis

Kata 9-8 kyu Heian 1

Kata 7 kyu Heian 1-2

Kata 6 kyu Heian 1-3

Kata 5 kyu Heian 1-5

Kata 4-1 kyu Heian 1-5

Kihon Ippon Kumite 9-8-7 kyu Atak: oi-zuki jodan/chudan,

mae-geri chudan; obrona:
age-uke, soto-uke, gedan-
barai + gyaku-zuki; system
choragiewkowy

Jiyu Ippon Kumite 6-4 kyu Atak: kizami-zuki, gyaku-
zuki, mae-geri; obrona GO-
NO-SEN; ocena wg ko-go
kumite

Jiyu Ippon Kumite 3-2-1Kkyu Jak wyzej - przepisy PZKT




MLODZIK (2014-2013)

Konkurencja Stopnie Opis

Kata 9-8 kyu Heian 1

Kata 7 kyu Heian 1-2

Kata 6 kyu Heian 1-3

Kata 5 kyu Heian 1-4

Kata 4 kyu Heian 1-5

Kata 3-1kyu Eliminacje: Heian 4-5,
Bassai Dai, Jion, Kanku Dai,
Enpi; final: kata
mistrzowskie PZKT

Kihon Ippon Kumite 9-8-7 kyu Standard PZKT

Jiyu Ippon Kumite 6-5-4 kyu Standard PZKT

Ko-go Kumite 3-2-1Kkyu Standard PZKT

Fuku-go 3-1kyu Naprzemiennie kitei / ko-go

JUNIOR MtODSZY (2012-2011)

Konkurencja Stopnie Opis

Kata 9-4 kyu Heian 1-5

Kata 3 kyu iwyzsze Eliminacje: Bassai Dai, Jion,

Kanku Dai, Enpi; finat:
dowolne kata mistrzowskie
PZKT

Kihon Ippon Kumite

9-7 kyu

Standard PZKT

Jiyu Ippon Kumite

6-4 kyu

Standard PZKT

Kumite

3 kyu iwyzsze

Eliminacje: ko-go kumite;
od ¢wiercfinatu: jiyu kumite

Fuku-go min. 3 kyu Naprzemiennie kitei / ko-
go; od ¢wierc¢finatu: jiyu
kumite

JUNIOR (2010-2009)

Konkurencja Stopnie Opis

Kata 9-4 kyu Heian 1-5

Kata 3 kyu iwyzsze Dowolne kata mistrzowskie
PZKT; finat inne niz
potfinale

Kihon Ippon Kumite 9-7 kyu Standard PZKT

Jiyu Ippon Kumite 6-4 kyu Standard PZKT

Kumite

3 kyu iwyzsze

Eliminacje: ko-go kumite;
od ¢wiercfinatu: jiyu kumite

Fuku-go

min. 3 kyu

Eliminacje: ko-go kumite;
od ¢wierdfinatu: jiyu kumite




MtODZIEZOWIEC (2008-2006)

Konkurencja Stopnie Opis

Kata 9-4 kyu Heian 1-5

Kata 3 kyu iwyzsze Dowolne kata mistrzowskie
PZKT; finat inne niz
potfinale

Kumite min. 3 kyu Zgodnie z przepisami PZKT

Fuku-go min. 3 kyu Zgodnie z przepisami PZKT

SENIOR (2005 i starsi)

Konkurencja Stopnie Opis

Kata 9-4 kyu Heian 1-5

Kata 3 kyu iwyzsze Dowolne kata mistrzowskie
PZKT; finat inne niz
potfinale

Kumite min. 3 kyu Zgodnie z przepisami PZKT

Fuku-go min. 3 kyu Zgodnie z przepisami PZKT

SENIOR PLUS (30+, 50+)

Konkurencja Stopnie Opis

Kata 9-4 kyu Heian 1-5

Kata 3 kyu iwyzsze Dowolne kata mistrzowskie
PZKT

Kihon Ippon Kumite 9-8-7 kyu Standard PZKT

Jiyu Ippon Kumite 6-5-4 kyu Standard PZKT

Kumite 3 kyu iwyzsze Eliminacje: ko-go kumite;

od ¢wiercfinatu: jiyu kumite

Mirostaw Ellwart

Prezes OZKT w Gdansku




